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Jak cvicime s pismenky

Jaro uz se ndm pomalu blizi, vi$, co v§echno mizeme délat na jafe? Poznas vSechny jarni

obrazky?

Vyborng, jsi uz velka/y predskolak, kdyz jsi vSechny obrazky poznal/a, vymysli, jakou hlasku
(pismenko) slysi§ na zadatku slova. Poradim ti SLUNICKO ...... S, KYTICKA ...... K,
TRAVICKA......T

Tak a ted’ pokracuj ty. Vyborné, vidis, jak pekné ti to jde. Po kazdém obrazku a uhodnuté
hlasce (pismenku) popros rodice nebo star$iho sourozence at’ ti hldsku (pismenko) najdou na
dalsi strance CVICIME S PISMENKY (neboj, ty se bude ugit poznavat pismenka po

prazdninach ve Skole). Rodice, nebo starSi sourozenec ti prectou, jaky cvik mas udélat. Hezky

si zacvig, at’ si protdhnes celé tlo @)

Ruzné alternativy hry:

e Vystiihni si karticky s obrazky na dalsi strance. Obrazky dej do Cepice a promiche;.
Postupné si s rodici nebo star§Sim sourozencem losujte, hadejte a cvicte.

e Zkuste u vylosovanych obrazkii nejprve pfijit na prvni hlasku (pismenko) a potom i na
posledni a zacvicte si.

e Pamatujes si, jak ve Skolce hrajeme slovni fotbal, popros rodice nebo starSiho
sourozence at’ si tebou zahraji, nezapomeiite jesté hlasku (pismenko) najit na strance
CVICIME S PISMEKNY....... Tak a ja vykopavam BREZEN.

e Na dal3i strance na tebe &ekaji ukoly SIKOVNE RUCE — princip je uplné stejny jako
u cvi¢ime s pismenky, jen si ted’ misto celého t&la procvi&is své ruce @).

e SIKOVNE RUCE si zkus, neZ piijdes kreslit nebo plnit pracovni listy nebo kdyZ uz
budes unaveny ze cviceni.

e Az se spolené potkame ve §kolce, tak si to vyzkousime, uz se moc t&§ime @)
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Cvicime s pismenky

Couvej 10 krokl a potom doskakej zpét.

Kutalej balon pouze pomoci hlavy.

Vysko¢ 10x na misté.

Délej jako, Ze jezdi$ na koni, a pocitej pfi
tom do 5.

Béz k nejblizSim dvefim a zpét.

Kutalej balon levou rukou po svém téle
zezdola nahoru a zpét.

10x sko€ po levé noze.

7x vysko€ jako zabak.

Zkus se dotknout oblakl a pocitej pfi
tom do 8.

Udélej 8 kroku stranou doprava a potom
doskakej zpét.

Chod jako medvéd a pocitej do 7.

Stdj na pravé noze jako plamerak a
pocitej do 8.

Pochoduj jako vojak a podcitej do 6.
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Mavej rukama jako ptak 10x.

Kutalej balon pravou rukou po
svém téle seshora dolll a zpét.

Otoc€ se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udélej 7 kroku stranou doleva a
potom doskakej zpét.

Skakej po pravé noze, dokud
nenapoditas do 7.

Stlj na levé noze jako plamenak.

Couvej 10 kroku a potom dojdi jako
kaCenka zpét.

Délej jako, ze rukama Slapes na
kole a poditej do 9.

Skékej jako pres Svihadlo.

Udélej 7 krokd dopfedu a potom

doskakej zpét.

Udélej ,Kolo, kolo, mlynsky*.

10x posko¢ po pravé noze.

8x se ohni a dotkni se prstl na
nohou.
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Sikovné ruce

3x se pinkni do tvare palcem a

ukazovakem praveé ruky.

2x luskni prsty levé ruky.

5x sevii vSi silou levou rukou v pést.

Napni a spoj viechny prsty levé ruky.

Potom mezi nimi postupné délej mezery.

Toc& zapéstim pravé ruky 4x doprava a
3x doleva.

Mali¢ek na pravé ruce 5x rychle napni a
zase pokrg.

Prekfiz na obou rukou mali¢ek
s prostfednikem.

Stipni se 4x do tvare.

Udélej ,Vafila mysi¢ka kaSic¢ku®.

Sevfi pravou ruku v pést, pocitej do 5 a
potom uvolni.

Palcem a prostfednikem si 5x stiskni
pravé ucho.

Udélej slona.

Hraj jako na klavir.
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Ukazovéak na pravé ruce 5x rychle
napni a zase pokr¢.

Spoj proti sobé vSechny prsty na
obou rukou a silné zatlac.

Napni vSechny prsty na levé ruce a
postupné jeden po druhém pokr¢.

Toc€ zapéstim levé ruky 3x doprava
a 4x doleva.

Sevfi levou rukou v pést, pocitej do
7 a potom uvolni.

3x luskni prsty pravé ruky.

3x se pinkni do nosu palcem a
ukazovakem levé ruky.

Napni a spoj viechny prsty pravé
ruky. Potom mezi nimi postupné
délej mezery.

Prekfiz na obou rukou ukazovak
s prostfednic¢kem.

Malicek levé ruky 7x rychle napni a
zase pokré.

Napni vSechny prsty na levé ruce a
postupné jeden po druhém pokr¢.

6x sevfi vSi silou levou ruku v pést.

Palcem a prostfednikem si 5x
stiskni levé ucho.



