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HYGIENICKO - DEZINFEKCNI PLAN

V souladu s ustanovenim Manudlu MSMT Provoz Skol a $kolskych zafizeni ve $kolnim roce
2020-2021 vzhledem ke Covid-19 stanovuji tento Hygienicko-epidemiologicky plan (dale jen
plan).

Plan uvadi zdkladni parametry, vychazejici z Manualu, ktery v sobé zahrnuje informativni ¢asti,
doporucujici ¢asti a zavazné c¢dasti. Manudl vychazi z hygienickych a protiepidemickych
opatfeni, tzv.semaforu, z podkladd Ministerstva zdravotnictvi. V této souvislosti je nutné
sledovat aktudlni epidemiologickou situaci. Zdrojem informaci v této oblasti je zejména
https://koronavirus.mzcr.cz/.

Zakladni pravidla stanovena Ministerstvem zdravotnictvi

- Dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny.

- Skupinova izolace, event. socialni distance.

- Ochrana uUst a nosu (rousky, respiratory) a fadna respirac¢ni hygiena v zavislosti na
protiepidemickych opatfenich uvedenych u pfislusného stupné pohotovosti v oblasti ochrany
verejného zdravi — tzv. semafor.

- Opakovana edukace.

S ohledem na zpusob Sifeni tohoto onemocnéni je dilezité si uvédomit, Ze ¢im vice je lidi, se
kterymi se dité nebo zaméstnanec skoly setka, a ¢im delsi je tato interakce, tim vyssi je riziko
Sifeni onemocnéni covid-19.

Pfi realizaci konkrétnich protiedepidemickych opatfeni ma kompetence jak Skola, tak

mistné prislusnd krajska hygienicka stanice (KHS):

- Skola zajistuje v rdmci své kompetence napt. dezinfekei rukou, uklid prostor,

dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel, nevpousti do budovy nemocné osoby atp.

- Mistné pftislusnd KHS nafizuje specialni protiepidemickd opatieni s ohledem na aktualni
situaci a mistni podminky, napf. nafizuje ohniskovou dezinfekci, izolaci, karanténu, Iékafsky
dohled, zvyseny zdravotnicky dozor, kryti Ust a nosu, provadéni zdravotniho filtru apod.

Hygienicka pravidla a standard uklidu

- U vstupu do budovy skoly, ve vstupni hale, v kazdé umyvarné, jsou k dispozici prostredky k
dezinfekci rukou v nadobach s davkovacem.

- V co nejkratsim case po prichodu do budovy si kazdy dikladné 20 az 30 sekund umyje ruce
teplou vodou a mydlem v davkovaci, popripadé provede dezinfekci rukou, a nasledné dodrzuje
hygienu rukou po celou dobu svého pobytu ve $kole. Skola na nutnost takového postupu
opakované upozoriuje.

- Velmi dlilezitym preventivnim faktorem je Casté a intenzivni vétrani tfid a heren a ostatnich
vyuZivanych prostor skoly, a to nejlépe okny — Cerstvym vzduchem. Vétrani se provadi
opakované, kratkodobé a intenzivné bez pritomnosti déti.


https://koronavirus.mzcr.cz/

- Je zajiSténo bezpecné osouseni rukou — nejlépe rucniky na jedno poutZiti v letni umyvarné a
textilnimi ruéniky v béZzné umyvarné.

- Uklid a dezinfekce hygienickych zaFizeni probihd vicekrat denné.

- Probiha pribézné vétrani prostor, zejména pred prichodem déti do materské skoly, po
volné hre ve tfidé a po odchodu déti na pobyt venku, po odpolednim odpocinku a odchodu
déti z materské Skoly.

- Vyprazdniovani odpadkovych ko3l je provadéno minimdiné jednou denné.

- Denné se provadi dlkladny uklid vSech mistnosti, ve kterych se déti a zaméstnanci Skoly
pohybuji. Uklid povrchil a ploch se provadi na mokro, pfipadné s pouzitim dezinfekéniho
pfipravku, koberce se vysavaji.

- Je kladen dliraz na dezinfekci (je provadéna nékolikrat denné) povrchl nebo

predmétul, které pouziva vétsi pocet lidi (napft. kliky dvefri, spinace svétla, klavesnice

a pocitacové mysi, baterie u umyvadel, splachovadla, tlacitka u zasobnikl mydel Cci
dezinfekce). Nutné je vyhnout se alergennim prostredkam.

- Provozni personal je informovan o hygienickych zdsadach a o potiebé Cisténi a dezinfekce
povrchl a predmétd.

- Je vyslovné uréeno kdo, kdy, kde, co a ¢im bude Cistit a dezinfikovat. Pfipravky je nezbytné
pouzivat podle pokynl vyrobce uvedené na etiketé (vhodnost pro povrch, typ pusobeni,
zpUsob aplikace, koncentrace, kontaktni ¢as atd.).

- Prani pradla je zajiSténo externi firmou a je dodrzovana vyména pradla dle platné legislativy.
Z dlivodu minimalizace Sifeni viru vzduchem se pouZité pradlo neprotiepava, jeho tfidéni se
provadi ve vyélenéné mistnosti. Jsou pouZivany vhodné transportni obaly, které zabranuji
kontaminaci okoli nelistotami. Pouzité pradlo (lGzkoviny, ruéniky apod.) je skladovano v
obalech ve vyc¢lenéném prostoru. Nelze spoleéné skladovat Cisté a pouzité pradlo.

Vybaveni materské Skoly v souvislosti zvysenych hygienickych opatrenich:

- Cisticimi a dezinfekénimi prostiedky — tak, aby nedoglo k vypadku po spotiebovéni zasob.
Na koronavirus plUsobi dezinfekéni pfipravky s virucidni aktivitou. Na etiketé pripravku by méla
byt uvedena ucinna koncentrace dezinfekéniho pripravku a ¢as plisobeni.

- Dezinfekénimi prostfedky na dezinfekci rukou s virucidni aktivitou — za ucelem jejich
prabéiného doplnovani do davkovacu.

- Bezkontaktnim teplomérem — méreni télesné teploty déti, popripadé zaméstnancl Skoly

v pfipadé podezieni na infekéni onemocnéni, véetné covid-19.

- Pfimérenym poctem rousek— pro déti ¢i zaméstnance skoly s podezienim na vyskyt covid-
19, zéalozni rousky pro ptipad povinného zavedeni noSeni rousek ve spolecnych prostorech
Skoly (pro pripad zapomenuti nebo znehodnoceni rousky ditéte ¢i zaméstnance Skoly)

-V prostorach materské skoly je zfizena mistnost, kde pobyva dité s podezienim na nakazu do
doby vyzvednuti zakonnym zastupcem.

Nadale vsak plati, Ze Skola neni povinna poskytovat zaméstnancidm rousky majici charakter
osobnich ochrannych pomdcek, a to ani v pfipadé plosného nafizeni jejich uzivani — uvedené
neplati, pokud zaméstnanec vykonava dohled nad osobou v izolaci &i v pfipadé uklidu téchto
prostor.



Kroky Materské skoly pri podezreni na vyskyt ndkazy Covid-19

Matefska Skola ma povinnost pfedchdazet vzniku a Siteni infekénich nemoci, véetné covid-19.
Tuto povinnost napliuje podle zakona o ochrané vefejného zdravi tim, Ze je povinna zajistit
,oddéleni ditéte, ktery vykazuje zndmky akutniho onemocnéni, od ostatnich déti a zajistit pro
néj dohled zletilé fyzické osoby (§7 odst. 3 zdkona o ochrané verejného zdravi).

Matefska skola nema povinnost aktivné zjistovat u jednotlivych déti pfiznaky infekéniho
onemocnéni (jako je napf. zvySena teplota, horecka, kasel, ryma, dusnost, bolest v krku, bolest
hlavy, bolesti svall a kloubl, prljem, ztrata chuti a Cichu apod.), ale je vhodné témto
pfiznaklim vénovat zvySenou miru pozornosti a pti jejich zjisténi (objeveni) je nutné volit tento
postup:

- Pfiznaky jsou patrné jiz pfi pfichodu ditéte do matefské Skoly — dité neni pfijato

- Pfiznaky se vyskytnou, jsou patrné v prlbéhu pfitomnosti ditéte v materské skole;
neprodlené dojde k poskytnuti rousky a umisténi do predem pfipravené samostatné mistnosti
nebo k jinému zplsobu izolace od ostatnich pritomnych ve Skole a sou¢asné informovani
zakonného zastupce ditéte s ohledem na bezodkladné vyzvednuti ditéte z materské Skoly.

Ve vSech uvedenych ptipadech Skola informuje zdkonného zastupce, o tom, Ze ma telefonicky
kontaktovat praktického lékare, ktery rozhodne o dalSim postupu.

- Vizolaci pobyva dité az do doby prevzeti zakonnym zastupcem ditéte. Pfi péc¢i o nemocného
nebo podezielého z ndkazy je nutné pouzit ochranné osobni pomuicky zaméstnancem skoly.
Prostor izolace je dobfe udrZovatelny a dezinfikovatelny, pfirozené vétratelny oknem,
samostatnym Wc¢, na myti rukou s pfivodem tekouci teplé a studené pitné vody, vcéetné
vybaveni mydlem v davkovaci, zasobnikem na jednorazové rucniky a dezinfekci na ruce.

- V souladu s doporucenim odborné lékarské spolecnosti je za normalni télesnou teplotu
obecné povaZzovana hodnota do 37 °C.

- V pfipadé pouhého podezieni na vyskyt ndkazy covid-19 ve Skole, Skola sama KHS
nekontaktuje.

- Pokud se u zaméstnance Skoly objevi ptiznaky infekéniho onemocnéni (véetné covid-19),
materskou skolu opusti v nejkratSim mozném case s pouzitim rousky a dodrzenim dalSich
obecné znamych pravidel chovani a jednani pfi podezieni na ndkazu timto virem.

- Ditéti i zaméstnanci Skoly s pretrvavajicimi priznaky infekéniho onemocnéni, které jsou
projevem chronického onemocnéni, véetné alergického onemocnéni (ryma,

kasel), je umoznén vstup do Skoly pouze v pfipadé, prokaze-li, Ze netrpi infekéni nemoci.

Vyskyt onemocnéni Covid-19 v materské skole u ditéte nebo zaméstnance

Matefskou Skolu v pripadé vyskytu onemocnéni zpravidla kontaktuje prislusna KHS. Ta provadi
epidemiologické Setreni a sdéli skole dalsi pokyny, popfipadé rozhodne o protiepidemickych
opatfenich. V pripadé, Ze se reditel Skoly dozvi o vyskytu onemocnéni covid-19 dfive,
kontaktuje zaméstnance protiepidemického odboru nebo odboru hygieny déti a mladistvych
mistné prislusné KHS.V ptipadé vyskytu onemocnéni covid-19 se karanténa tyka okruhu osob,
které byly v rizikovém kontaktu. O okruhu téchto osob rozhoduje prislusna KHS na zakladé
protiepidemického Setreni.



Materskd Skola neprodlené informuje o vzniklé situaci a naslednych krocich v provozu Skoly
stanovenych KHS a o pfipadné Upravé zplisobu vzdélavani déti zakonné zadstupce déti a svého
zfizovatele.

Materskd Skola poskytuje vzdélavani distanénim zplsobem détem, pro které je predskolni
vzdélavani povinné, za pfedpokladu, Ze chybi vétsina déti tfidy, kterd je organizovdna vylu¢né
pro tyto déti, nebo chybi vétsina téchto déti z celé materské skoly.

Skolni stravovani

- Skolni stravovani je poskytovano za nize uvedenych doporuéeni, pokud nestanovi KHS nebo
MZd jinak:

- Strava je na jednotlivé tfidy vydavana dle ¢asového harmonogramu

- Hygiena a uklid podle pravidel stanovenych ve vnitinim predpisu materské Skoly

- DUraz na nutnost myti (pfipadné dezinfekci) rukou pfed odebranim stravy.

- Nadobi, ptibory, sklenicky jsou détem pfipravovany na stolecky

- Pfi manipulaci se stravou jsou pouzivany ochranné pracovni prostfedky — rukavice, rousky, ...

Dalezité kontakty

KHS Pardubického kraje : lenka.labudovahspce.cz

Zvlaétni koronalinka MSMT: 234 811 111



Pfiloha ¢.1

ZAKLADNI PREHLED Zvysenych hygienickych

pravidel Mateiské Skoly Pastelka

Vstup °

Skola stanovi, zda si dité prevezme
zaméstnanec nebo doprovazejici osoba
doprovodi do Satny a tfidy nebo
pfevezme zaméstnanec MS

Cizi osoba (ndvstévy, sluZzebni navstévy
apod.) ma vstup zakazan. Pokud vedeni
Skoly vstup umozZni, je ndvstéva povinna
pouzit dezinfekci a pouzivat rousku

Vnitfni prostory °

Doprovazejici osoba (rodi¢ atd.) se
pohybuje vrousce po dobu nezbytné
nutnou (predani, prevzeti)

Do Matefské Skoly je zakaz vnaset
jakékoli soukromé hracky, zejména
ply$aky apod.

Déti a pedagogicti zaméstnanci nemusi
pouzivat rousku

Zaméstnanci stravovaciho Useku
pouzivaji rousku a vyZaduje-li to ¢innost i
jednorazové rukavice

Venkovni prostory °

Materska Skola vyuziva zejména vnitfni a
vnéjsi prostory dle aktudlni situace

Hracky, odpocinkova ¢ast ]

Doporucuji  se ,tvrdé“ jako jsou
stavebnice, auticka, domecky apod.
Omezit plySove, resp. meékké hracky,
které se obtizn¢ dezinfikuji, deskové hry
apod.

Hygienické podminky °

Vétrani
o 1 x za hodinu minimalné po dobu
5 minut, zajisti  provozni
zaméstnanci na vSech tfidach
Myti rukou
o Po pfichodu do tfidy myti rukou
po dobu 20-30 sekund, zajisti
pedagogicky zaméstnanec
o Myti rukou i po navratu ze
socidlniho zafizeni
o Milze byt pouzita dezinfekce
Nahradni obleceni
o Ulozeno ve skfince ditéte, pokud
mozno zabalené, batlzek




o Pro pfipad podezfeni na ndkazu
by dité mélo mit k dispozici jednu
rousku v uzaviratelném sacku

Dezinfekce e Pred zahajenim provozu

o Dezinfekce klik, madel u schodist
(postrik a setfeni)

o Dezinfekce socidlniho zafizeni
(ru€ni omyti)

e Po ukonéeni pfichodu déti do MS

o Dezinfekce madel, klik, podlahy
eventuelné mist s ¢astym
dotykem rukou (otfenim)

e V prubéhu cinnosti, kdy jsou na zahradé

o Dle potfeby moina dezinfekce
madel skluzavek apod. (postfik)

o Dezinfekce vnitfnich povrchd,
klik, vypinacli, stoleckd, Zzidlicky
apod.(otreni)

e Priprava na odpocinek

o Priprava lehatek, lGzkovin provadi
provozni zaméstnanci

o Pred uloZzenim lehatek,
dezinfekce povrchu (otfenim) v
rukavicich

e Po ukonceni provozu

o Dezinfekce povrch,stolecky,
zidlicky, madla apod. (vytfenim,
setfenim oplach)

o Vysypani odpadkovych ko3 ze
tfid a dalSich mist

o Je-li nutno vysypavat odpadkové
koSe s pouzitymi papirovymi
ruéniky pribézné

o Pouzité jednorazové  rousky
odkladat do specidlniho
odpadkového kosSe

e Provadi se tekutym mydlem, virucidni
dezinfekci (ANTI-COVID a  dalsimi
prostfedky urcéené k témto cinnostem)

Stravovani e Zakladni parametry

o Manipulace s hotovym pokrmem
smérem do tfid za dodrZeni
bezpecnostnich procedur
(rukavice, rousky)




o Dezinfekce stoleckl pred
zasednutim déti k obédu nebo
svacince

o Myti rukou a bez zbyteéného
odkladu se déti posadi ke stolecku

o Zaméstnanci stravovaciho nebo
provozniho Useku détem pfipravi
stravu, ptibory, piti. Doporucéeno
v ochrannych rukavicich, rousce

V Pardubicich dne 19.8.2020

Bc. Alena Vaviinova, feditelka MS







