IB "Zdraví" - Uspávání zvířátek a přírody

Tento týden si budeme povídat o listopadu, jaké máme na podzim počasí a jaké nás čekají události. (sv. Martin) Budeme si povídat o zvířátkách, která se v tomto období ukládají k zimnímu spánku. Též se budeme starat v tomto sychravém počasí o své zdraví a jak jej posílit. 

Každý z nás má doma svoji postýlku, do které jde večer spát. Ráno vstane a jde do školky. Některá zvířátka ale spí o hodně déle než my, lidé, spí celou zimu. A tak si o takových zvířátkách povíme. Jsou to třeba medvěd, ježek, krtek a myš. (příloha č.1 ježek)

Básnička:
Medvěd klepe peřinu,       (lehce se klepeme do stehýnek)
už se chystá na zimu,       (lehce se klepeme do stehýnek)
záležet si musí dát,           (hlava „ANO“)
až do jara bude spát,       (ruce pod hlavu, jako když spíme)

 V zdravém těle zdravý duch, ale zdraví to není jen pohyb ale i zdravá strava. Abychom byly zdraví my i zvířátka, musíme budeme jíst samé zdravé věci. Poznáš co je zdravé a co už méně? (Příloha č. 2,3)
společně si zacvičíme a zazpíváme pro lepší náladu. (příloha, č. 4,5)
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